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Centre de formation TOULOUSE 

 
 Septembre 2015  Octobre 2015  Novembre 2015  Décembre 2015  Janvier 2016 

 1 M    1 J    1 D    1 M 
Protocole Drainant 

 1 V   

 2 M    2 V    2 L 
Journées Pro 

 2 M  2 S   

 3 J    3 S    3 M  3 J Protocole Minceur  3 D   

 4 V    4 D    4 M Certification  4 V    4 L   

 5 S    5 L 

Protocole Suédois 

 5 J    5 S    5 M 
Protocole Hawaïen 

LOMI-LOMI 
 6 D    6 M  6 V    6 D    6 M 

 7 L 

Techniques de Relaxation          

Module 2 

 7 M  7 S    7 L 

Réflexologie plantaire 
Module 1 

 7 J 

 8 M  8 J    8 D    8 M  8 V   

 9 M  9 V    9 L 
Aromathérapie 

 9 M  9 S   

 10 J  10 S    10 M  10 J  10 D   

 11 V  11 D    11 M    11 V  11 L   

 12 S    12 L 

Protocole 
Californien Module 

1 

 12 J 
Femme Enceinte 

 12 S    12 M   

 13 D    13 M  13 V  13 D    13 M   

 14 L 

Réflexologie plantaire 
Module 2 

 14 M  14 S    14 L 

Techniques de 
Relaxation          

Module 2 

 14 J   

 15 M  15 J  15 D    15 M  15 V   

 16 M  16 V  16 L 
Anatomie Palpatoire 

 16 M  16 S   

 17 J  17 S    17 M  17 J  17 D   

 18 V  18 D    18 M 

Protocole Oriental 

 18 V  18 L 

Protocole 
Californien 

 19 S    19 L    19 J  19 S    19 M 

 20 D    20 M    20 V  20 D    20 M 

 21 L 
KOBIDO  

 21 M 
Protocole Etoile 

 21 S    21 L    21 J 

 22 M  22 J  22 D    22 M    22 V 

 23 M    23 V    23 L 

Protocole Assis  AMMA                                 

 23 M    23 S   

 24 J    24 S    24 M  24 J    24 D   

 25 V    25 D    25 M  25 V    25 L   

 26 S    26 L    26 J Protocole aux       Pierres 
chaudes 

 26 S    26 M   

 27 D    27 M    27 V  27 D    27 M   

 28 L 
Protocole Ayurvédique 

ABHYANGA 

 28 M    28 S    28 L    28 J   

 29 M  29 J 
Relaxation Coréenne 

 29 D    29 M    29 V   

 30 M  30 V  30 L    30 M    30 S   

     31 S           31 J    31 D   
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 Février 2016  Mars 2016  Avril 2016  Mai 2016  Juin 2016 

 1 L    1 M 

Réflexologie plantaire 
Module 2 

 1 V    1 D    1 M 
Protocole Drainant 

 2 M    2 M  2 S    2 L Révision Réflx  2 J 

 3 M    3 J  3 D    3 M Certification Réflx  3 V Protocole Minceur 

 4 J    4 V  4 L    4 M    4 S   

 5 V    5 S    5 M 

Protocole Suédois 

 5 J   5 D   

 6 S    6 D    6 M  6 V    6 L 

Réflexologie plantaire 
Module 1 

 7 D    7 L 
KOBIDO  

 7 J  7 S    7 M 

 8 L Protocole aux       
Pierres chaudes 

 8 M  8 V    8 D    8 M 

 9 M  9 M    9 S    9 L    9 J 

 10 M    10 J    10 D    10 M 

Anatomie 

 10 V 

 11 J    11 V    11 L 

Protocole BALINAIS  

 11 M  11 S   

 12 V    12 S    12 M  12 J  12 D   

 13 S    13 D    13 M  13 V    13 L 
Relaxation Coréenne 

 14 D    14 L Protocole 
Thaïlandais à 

l'huile 

 14 J Evaluation  14 S    14 M 

 15 L    15 M  15 V    15 D    15 M 

Protocole Oriental  16 M    16 M  16 S    16 L   16 J 

 17 M    17 J Révision RNCP  17 D    17 M    17 V 

 18 J    18 V    18 L  - Les clés du toucher  18 M 
Protocole Assis  

AMMA                                 

 18 S   

 19 V    19 S    19 M  - Marché du bien-être  19 J  19 D   

 20 S    20 D    20 M  - Dossier Pro  20 V  20 L 

Protocole Shiatsu 

 21 D    21 L    21 J  - Philo marché SPA  21 S    21 M 

 22 L Protocole 
Ayurvédique 
ABHYANGA 

 22 M    22 V    22 D    22 M 

 23 M  23 M    23 S    23 L 
Journées Pros  

 23 J 

 24 M  24 J    24 D    24 M  24 V 

 25 J Certification FFMBE  25 V    25 L Réflexologie 
Plantaire 

Thaïlandaise 

 25 M Evaluation  25 S   

 26 V    26 S    26 M  26 J    26 D   

 27 S    27 D    27 M  27 V    27 L 
Femme Enceinte 

 28 D    28 L   28 J Révision RNCP  28 S    28 M 

 29 L    29 M    29 V    29 D    29 M 
Aromathérapie 

     30 M    30 S    30 L 
Protocole Etoile 

 30 J 

     31 J        31 M     
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 Juillet 2016  Septembre 2016  Octobre 2016  Novembre 2016  Décembre 2016 

 1 V    1 J    1 S    1 M   1 J   

 2 S    2 V    2 D    2 M 

Protocole Suédois 

 2 V   

 3 D    3 S    3 L 
Shirotchampi 

 3 J  3 S   

 4 L 

Protocole Tuina  

 4 D    4 M  4 V  4 D   

 5 M  5 L Certification FFMBE  5 M Révision RNCP  5 S    5 L 

Protocole Oriental  6 M  6 M    6 J Evaluation  6 D    6 M 

 7 J Révision + CC1  7 M    7 V    7 L Protocole aux       
Pierres chaudes 

 7 M 

 8 V    8 J    8 S    8 M  8 J 
Relaxation Coréenne 

 9 S    9 V    9 D    9 M    9 V 

 10 D    10 S    10 L 

Protocole Californien 

 10 J    10 S   

 11 L    11 D    11 M  11 V   11 D   

 12 M    12 L 

Protocole 
Thaïlandais au 

sol   

 12 M  12 S    12 L 

Protocole 
Thaïlandais à l'huile 

 13 M    13 M  13 J  13 D    13 M 

 14 J    14 M  14 V  14 L Protocole 
Ayurvédique 
ABHYANGA 

 14 M 

 15 V    15 J  15 S    15 M  15 J Révision RNCP 

 16 S    16 V  16 D    16 M  16 V   

 17 D    17 S    17 L 
KOBIDO  

 17 J 
Aromathérapie 

 17 S   

 18 L    18 D    18 M  18 V  18 D   

 19 M    19 L 

Réflexologie plantaire 
Module 2          

 19 M    19 S    19 L 
Protocole Drainant 

 20 M    20 M  20 J    20 D    20 M 

 21 J    21 M  21 V    21 L 

Protocole Assis  
AMMA                                 

 21 M Protocole Minceur 

 22 V    22 J  22 S    22 M  22 J   

 23 S    23 V  23 D    23 M  23 V   

 24 D    24 S    24 L 

Révision + 
Evaluation 

 24 J 
Protocole Etoile 

 24 S   

 25 L    25 D    25 M  25 V  25 D  

 26 M    26 L 

Protocole Hawaïen 
LOMI-LOMI 

 26 M  26 S    26 L   

 27 M    27 M  27 J    27 D    27 M   

 28 J    28 M  28 V    28 L 
EXAMEN RNCP 

Intervenant SPA &              
Bien-Etre 

 28 M   

 29 V    29 J    29 S    29 M  29 J   

 30 S    30 V    30 D    30 M  30 V   

 31 D        31 L        31 S   
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Centre de formation PARIS 
 

Septembre 2015       Octobre 2015       Novembre 2015       Décembre 2015       Janvier 2016 

1 M    1 J 
  

 1 D    1 M 
Protocole Drainant 

 1 V   

2 M    2 V  2 L    2 M  2 S   

3 J    3 S    3 M 
Femme Enceinte 

 3 J Protocole Minceur  3 D   

4 V    4 D    4 M  4 V    4 L 

Protocole 
Californien Module 

2 

5 S    5 L    5 J    5 S    5 M 

6 D    6 M Protocole aux       
Pierres chaudes 

 6 V    6 D    6 M 

7 L    7 M  7 S    7 L    7 J 

8 M    8 J    8 D    8 M 
Anatomie Palpatoire 

 8 V 

9 M    9 V    9 L    9 M  9 S   

10 J    10 S    10 M    10 J    10 D   

11 V    11 D    11 M    11 V    11 L   
12 S    12 L    12 J    12 S    12 M   
13 D    13 M 

Protocole Hawaïen 
LOMI-LOMI 

 13 V    13 D    13 M   
14 L    14 M  14 S    14 L    14 J   
15 M 

KOBIDO                          
 15 J  15 D    15 M    15 V   

16 M  16 V    16 L    16 M    16 S   

17 J    17 S    17 M    17 J    17 D   
18 V    18 D    18 M    18 V    18 L   
19 S    19 L    19 J    19 S    19 M   
20 D    20 M 

Protocole Assis AMMA 

 20 V    20 D    20 M   
21 L    21 M  21 S    21 L    21 J   
22 M 

Protocole Suédois   
Deep tissue                              

 22 J  22 D    22 M    22 V   
23 M  23 V    23 L    23 M    23 S   
24 J  24 S    24 M    24 J    24 D   
25 V    25 D    25 M    25 V    25 L   

26 S    26 L 
Journees Pros 

 26 J    26 S    26 M 
Protocole Suédois   

Deep tissue                              
27 D    27 M  27 V    27 D    27 M 

28 L 
Protocole Californien 

Module 2                    

 28 M Certification  28 S    28 L    28 J 

29 M  29 J    29 D    29 M    29 V   

30 M   30 V     30 L     30 M     30 S   
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Février 2016   Mars 2016   Avril 2016   Mai 2016   Juin 2016 

1 L    1 M    1 V    1 D    1 M 
Anatomie 

2 M    2 M    2 S    2 L    2 J 

3 M    3 J    3 D    3 M    3 V   

4 J    4 V    4 L    4 M    4 S   

5 V    5 S    5 M 
Protocole Hawaïen  LOMI-

LOMI 

 5 J   5 D   

6 S    6 D    6 M  6 V    6 L   

7 D    7 L Protocole 
Ayurvédique 
ABHYANGA 

 7 J  7 S    7 M   

8 L 

Protocole 
Californien  

 8 M  8 V    8 D    8 M   

9 M  9 M  9 S    9 L    9 J   

10 M  10 J    10 D    10 M    10 V   

11 J  11 V    11 L 
KOBIDO                          

 11 M    11 S   

12 V  12 S    12 M  12 J    12 D   

13 S    13 D    13 M 
Femme Enceinte 

 13 V    13 L 
Journées Pros 

14 D    14 L 
Aromathérapie 

 14 J  14 S    14 M 

15 L 

Réflexologie plantaire 
Module 1 

 15 M  15 V    15 D    15 M Evaluation 

16 M  16 M    16 S    16 L   16 J   

17 M  17 J    17 D    17 M Réflexologie 
Plantaire 

Thaïlandaise 

 17 V   

18 J  18 V    18 L 

Protocole BALINAIS  

 18 M  18 S   

19 V  19 S    19 M  19 J  19 D   

20 S    20 D    20 M  20 V Révision RNCP  20 L   

21 D    21 L Protocole 
Thaïlandais à 

l'huile 

 21 J Evaluation  21 S    21 M   

22 L    22 M  22 V    22 D    22 M   

23 M Protocole aux       
Pierres chaudes 

 23 M  23 S    23 L 

Réflexologie plantaire 
Module 2 

 23 J   

24 M  24 J Révision RNCP  24 D    24 M  24 V   

25 J    25 V    25 L  - Les clés du toucher  25 M  25 S   
26 V    26 S    26 M  - Marché du bien-être  26 J  26 D   
27 S    27 D    27 M  - Dossier Pro  27 V  27 L 

Protocole 
Shiatsu 

28 D    28 L   28 J  - Philo marché SPA  28 S    28 M 

29 L    29 M 

Protocole Assis AMMA 

 29 V    29 D    29 M 

    30 M  30 S    30 L    30 J 

    31 J      31 M Anatomie     
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Juillet 2016  Septembre 2016  Octobre 2016  Novembre 2016  Décembre 2016 

1 V Shiatsu  1 J    1 S    1 M   1 J   

2 S    2 V    2 D    2 M 
Révision + 
Evaluation 

 2 V   
3 D    3 S    3 L 

Protocole Hawaïen  LOMI-
LOMI 

 3 J  3 S   
4 L    4 D    4 M  4 V  4 D   
5 M    5 L    5 M  5 S    5 L   
6 M    6 M 

Protocole Tuina 
Minceur 

 6 J    6 D    6 M   
7 J    7 M  7 V    7 L    7 M   
8 V    8 J  8 S    8 M Protocole aux       

Pierres chaudes 

 8 J   
9 S    9 V Révision + CC1  9 D    9 M  9 V   
10 D    10 S    10 L 

Shirotchampi 
 10 J    10 S   

11 L    11 D    11 M  11 V   11 D   
12 M    12 L 

Protocole Drainant 
 12 M Révision RNCP  12 S    12 L Protocole 

Thaïlandais à 
l'huile 

13 M    13 M  13 J Evaluation  13 D    13 M 

14 J    14 M Protocole Minceur  14 V Certification FFMBE  14 L Protocole 
Ayurvédique 
ABHYANGA 

 14 M 

15 V    15 J    15 S    15 M  15 J Révision RNCP 

16 S    16 V    16 D    16 M  16 V   
17 D    17 S    17 L 

Protocole 
Californien  

 17 J 
Aromathérapie 

 17 S   
18 L    18 D    18 M  18 V  18 D   
19 M    19 L 

Protocole Suédois   
Deep tissue                              

 19 M  19 S    19 L   
20 M    20 M  20 J  20 D    20 M   
21 J    21 M  21 V  21 L    21 M   
22 V    22 J    22 S    22 M 

Protocole Assis AMMA 

 22 J   
23 S    23 V    23 D    23 M  23 V   
24 D    24 S    24 L    24 J  24 S   
25 L    25 D    25 M    25 V    25 D  

26 M    26 L 

Protocole 
Thaïlandais au 

sol   

 26 M    26 S    26 L   
27 M    27 M  27 J    27 D    27 M   
28 J    28 M  28 V    28 L 

EXAMEN RNCP 
Intervenant SPA &              

Bien-Etre 

 28 M   
29 V    29 J  29 S    29 M  29 J   
30 S    30 V  30 D    30 M  30 V   
31 D        31 L        31 S   
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Centre de formation MONTPELLIER 
 

Septembre 2015  Octobre 2015  Novembre 2015  Décembre 2015  Janvier 2016 
1 M    1 J    1 D    1 M    1 V   

2 M    2 V    2 L 

Protocole Assis AMMA 

 2 M    2 S   

3 J    3 S    3 M  3 J   3 D   

4 V    4 D    4 M  4 V    4 L 

Protocole 
Californien 

5 S    5 L 

Protocole Californien 
Module 1 

 5 J    5 S    5 M 

6 D    6 M  6 V    6 D    6 M 

7 L    7 M  7 S    7 L 
Protocole Drainant 

 7 J 

8 M    8 J  8 D    8 M  8 V 

9 M    9 V  9 L    9 M Protocole Minceur  9 S   

10 J    10 S    10 M    10 J    10 D   

11 V    11 D    11 M    11 V    11 L 
Protocole Hawaïen 

LOMI-LOMI                             
12 S    12 L Protocole aux Pierres 

chaudes 

 12 J    12 S    12 M 

13 D    13 M  13 V    13 D    13 M 

14 L    14 M 
KOBIDO 

 14 S    14 L 

Réflexologie plantaire 
Module 2 

 14 J   

15 M    15 J  15 D    15 M  15 V   

16 M    16 V    16 L 

Protocole Californien 
Module 2 

 16 M  16 S   

17 J    17 S    17 M  17 J  17 D   

18 V    18 D    18 M  18 V  18 L   

19 S    19 L 
Aromathérapie 

 19 J  19 S    19 M   

20 D    20 M  20 V  20 D    20 M   

21 L    21 M    21 S    21 L    21 J   

22 M    22 J    22 D    22 M    22 V   

23 M    23 V    23 L    23 M    23 S   

24 J    24 S    24 M 
Anatomie Palpatoire                           

 24 J    24 D   

25 V    25 D    25 M  25 V    25 L Protocole aux 
Pierres chaudes 26 S    26 L 

Réflexologie plantaire 
Module 1                           

 26 J    26 S    26 M 

27 D    27 M  27 V    27 D    27 M   

28 L 
Journées Pros 

 28 M  28 S    28 L    28 J   

29 M  29 J  29 D    29 M    29 V   

30 M Certification  30 V  30 L    30 M    30 S   

    31 S        31 J    31 D   
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Février 2016  Mars 2016  Avril 2016  Mai 2016  Juin 2016 

1 L    1 M 
Protocole 

Thaïlandais à l'huile 

 1 V  - Philo marché SPA  1 D    1 M   

2 M    2 M  2 S    2 L    2 J   

3 M    3 J  3 D    3 M    3 V   

4 J    4 V Révision RNCP  4 L 

Protocole Assis AMMA 

 4 M    4 S   

5 V    5 S    5 M  5 J   5 D   

6 S    6 D    6 M  6 V    6 L   

7 D    7 L    7 J    7 S    7 M 

Anatomie 8 L Protocole 
Ayurvédique 
ABHYANGA 

 8 M    8 V    8 D    8 M 

9 M  9 M    9 S    9 L Réflexologie 
Plantaire 

Thaïlandaise 

 9 J 

10 M  10 J    10 D    10 M  10 V   

11 J    11 V    11 L 
Protocole Drainant 

 11 M  11 S   

12 V    12 S    12 M  12 J Révision RNCP  12 D   

13 S    13 D    13 M Protocole Minceur  13 V    13 L   

14 D    14 L    14 J    14 S    14 M   

15 L 
Protocole Suédois Deep 

tissue 

 15 M    15 V    15 D    15 M   

16 M  16 M    16 S    16 L   16 J   

17 M  17 J    17 D    17 M    17 V   

18 J    18 V    18 L 

Réflexologie plantaire 
Module 1 

 18 M    18 S   

19 V    19 S    19 M  19 J    19 D   

20 S    20 D    20 M  20 V    20 L 
Journées Pros 

21 D    21 L 
KOBIDO 

 21 J  21 S    21 M 

22 L    22 M  22 V  22 D    22 M Evaluation 

23 M    23 M    23 S    23 L 
Femme Enceinte 

 23 J   

24 M    24 J    24 D    24 M  24 V   

25 J    25 V    25 L 

Protocole BALINAIS  

 25 M    25 S   
26 V    26 S    26 M  26 J    26 D   
27 S    27 D    27 M  27 V    27 L 

Réflexologie plantaire 
Module 2 

28 D    28 L   28 J Evaluation  28 S    28 M 

29 L    29 M  - Les clés du toucher  29 V    29 D    29 M 

    30 M  - Marché du bien-être  30 S    30 L    30 J 

    31 J  - Dossier Pro      31 M       
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Juillet 2016  Septembre 2016  Octobre 2016  Novembre 2016  Décembre 2016 

1 V    1 J    1 S    1 M   1 J   

2 S    2 V    2 D    2 M 

Révision + 
Evaluation 

 2 V   

3 D    3 S    3 L 

Protocole Californien 

 3 J  3 S   

4 L 

Protocole Shiatsu 

 4 D    4 M  4 V  4 D   

5 M  5 L 

Protocole Hawaïen LOMI-
LOMI                             

 5 M  5 S    5 L 
Protocole 

Thaïlandais à 
l'huile 

6 M  6 M  6 J  6 D    6 M 

7 J  7 M  7 V  7 L 

Protocole Suédois Deep 
tissue 

 7 M 

8 V  8 J Certification FFMBE  8 S    8 M  8 J Révision RNCP 

9 S    9 V    9 D    9 M  9 V   

10 D    10 S    10 L 
KOBIDO 

 10 J    10 S   

11 L    11 D    11 M  11 V   11 D   

12 M    12 L 

Protocole Tuina 
Minceur 

 12 M    12 S    12 L   

13 M    13 M  13 J    13 D    13 M   

14 J    14 M  14 V    14 L Protocole 
Ayurvédique 
ABHYANGA 

 14 M 
Protocole Drainant 

15 V    15 J Révision + CC1  15 S    15 M  15 J 

16 S    16 V    16 D    16 M  16 V Protocole Minceur 

17 D    17 S    17 L 
Shirotchampi 

 17 J    17 S   

18 L    18 D    18 M  18 V    18 D   

19 M    19 L 

Protocole Assis   AMMA 

 19 M Révision RNCP  19 S    19 L   

20 M    20 M  20 J Evaluation  20 D    20 M   

21 J    21 M  21 V   21 L    21 M   

22 V    22 J    22 S   22 M 

Anatomie 

 22 J   

23 S    23 V    23 D    23 M  23 V   

24 D    24 S    24 L Protocole aux 
Pierres chaudes 

 24 J  24 S   

25 L    25 D    25 M  25 V    25 D  

26 M    26 L 

Protocole 
Thaïlandais au sol   

 26 M    26 S    26 L   

27 M    27 M  27 J 
Aromathérapie 

 27 D    27 M   

28 J    28 M  28 V  28 L 
EXAMEN RNCP 

Intervenant SPA &              
Bien-Etre 

 28 M   

29 V    29 J  29 S    29 M  29 J   

30 S    30 V  30 D    30 M  30 V   

31 D        31 L        31 S   
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Centre de formation LYON 
 

Septembre 2015  Octobre 2015  Novembre 2015  Décembre 2015  Janvier 2016 
1 M    1 J    1 D    1 M 

Protocole Californien 
Module 2 

 1 V   

2 M    2 V    2 L Protocole 
Ayurvédique 
ABHYANGA 

 2 M  2 S   

3 J    3 S    3 M  3 J  3 D   

4 V    4 D    4 M  4 V  4 L   

5 S    5 L 
Protocole Drainant 

 5 J    5 S    5 M 
Protocole Suédois   Deep 

tissue 
6 D    6 M  6 V    6 D    6 M 

7 L    7 M Protocole Minceur  7 S    7 L    7 J 

8 M    8 J    8 D    8 M 

Protocole Assis AMMA 

 8 V   

9 M    9 V    9 L    9 M  9 S   

10 J    10 S    10 M    10 J  10 D   

11 V    11 D    11 M    11 V    11 L   

12 S    12 L 

Protocole 
Californien Module 

1 

 12 J    12 S    12 M   

13 D    13 M  13 V    13 D    13 M   

14 L    14 M  14 S    14 L Certification  14 J   

15 M    15 J  15 D    15 M    15 V   

16 M    16 V  16 L    16 M    16 S   

17 J    17 S    17 M    17 J    17 D   

18 V    18 D    18 M    18 V    18 L 
Aromathérapie 

19 S    19 L    19 J    19 S    19 M 

20 D    20 M    20 V    20 D    20 M   

21 L 

Protocole 
Californien 
Module 2 

 21 M    21 S    21 L    21 J   
22 M  22 J    22 D    22 M    22 V   
23 M  23 V    23 L 

Protocole Hawaïen 
LOMI-LOMI 

 23 M    23 S   

24 J  24 S    24 M  24 J    24 D   

25 V  25 D    25 M  25 V    25 L 

Protocole 
Californien 

26 S    26 L Protocole aux 
Pierres chaudes 

 26 J    26 S    26 M 

27 D    27 M  27 V    27 D    27 M 

28 L    28 M 
KOBIDO 

 28 S    28 L    28 J 

29 M Anatomie 
Palpatoire 

 29 J  29 D    29 M    29 V 

30 M  30 V    30 L    30 M    30 S   

    31 S        31 J    31 D   
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Février 2016  Mars 2016  Avril 2016  Mai 2016  Juin 2016 

1 L    1 M Protocole 
Ayurvédique 
ABHYANGA 

 1 V    1 D    1 M 
Journées Pros 

2 M    2 M  2 S    2 L    2 J 

3 M    3 J  3 D    3 M    3 V Evaluation 

4 J    4 V    4 L    4 M    4 S   

5 V    5 S    5 M 

Anatomie 

 5 J   5 D   

6 S    6 D    6 M  6 V    6 L 

Protocole Shiatsu 

7 D    7 L    7 J  7 S    7 M 

8 L    8 M    8 V    8 D    8 M 

9 M    9 M    9 S    9 L 
KOBIDO 

 9 J 

10 M    10 J    10 D    10 M  10 V 

11 J    11 V    11 L 

Réflexologie plantaire 
Module 1 

 11 M 
Femme Enceinte 

 11 S   

12 V    12 S    12 M  12 J  12 D   

13 S    13 D    13 M  13 V    13 L 

Réflexologie plantaire 
Module 2 

14 D    14 L    14 J  14 S    14 M 

15 L Protocole aux 
Pierres chaudes 

 15 M    15 V  15 D    15 M 

16 M  16 M    16 S    16 L   16 J 

17 M    17 J    17 D    17 M  - Les clés du toucher  17 V 

18 J    18 V    18 L 
Protocole 
BALINAIS  

 18 M  - Marché du bien-être  18 S   

19 V    19 S    19 M  19 J  - Dossier Pro  19 D   

20 S    20 D    20 M  20 V  - Philo marché SPA  20 L   

21 D    21 L Protocole 
Thaïlandais à 

l'huile 

 21 J Evaluation  21 S    21 M   

22 L    22 M  22 V    22 D    22 M   

23 M    23 M  23 S    23 L 
Réflexologie Plantaire 

Thaïlandaise 

 23 J   

24 M    24 J Révision RNCP  24 D    24 M  24 V   

25 J    25 V    25 L 
Protocole Drainant 

 25 M  25 S   

26 V    26 S    26 M  26 J Révision RNCP  26 D   
27 S    27 D    27 M Protocole Minceur  27 V    27 L 

Protocole Tuina 
Minceur 

28 D    28 L   28 J    28 S    28 M 

29 L    29 M    29 V    29 D    29 M 

    30 M    30 S    30 L    30 J Révision + CC1 

    31 J        31 M       
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Juillet 2016  Septembre 2016  Octobre 2016  Novembre 2016  Décembre 2016 

1 V    1 J    1 S    1 M   1 J   

2 S    2 V    2 D    2 M    2 V   

3 D    3 S    3 L    3 J    3 S   

4 L    4 D    4 M 

Révision + 
Evaluation 

 4 V    4 D   

5 M    5 L 

Protocole 
Thaïlandais au 

sol   

 5 M  5 S    5 L 

Protocole 
Thaïlandais à l'huile 

6 M    6 M  6 J  6 D    6 M 

7 J    7 M  7 V    7 L Protocole aux Pierres 
chaudes 

 7 M 

8 V    8 J  8 S    8 M  8 J Révision RNCP 

9 S    9 V  9 D    9 M    9 V   

10 D    10 S    10 L    10 J    10 S   

11 L    11 D    11 M    11 V   11 D   

12 M    12 L 

Protocole Assis 
AMMA 

 12 M    12 S    12 L 

Protocole Hawaïen LOMI-
LOMI 

13 M    13 M  13 J    13 D    13 M 

14 J    14 M  14 V    14 L    14 M 

15 V    15 J    15 S    15 M    15 J 
KOBIDO 

16 S    16 V    16 D    16 M    16 V 

17 D    17 S    17 L 

Réflexologie plantaire 
Module 1 

 17 J    17 S   

18 L    18 D    18 M  18 V    18 D   

19 M    19 L 

Protocole Suédois 
Deep tissue 

 19 M  19 S    19 L   

20 M    20 M  20 J  20 D    20 M   

21 J    21 M  21 V  21 L 

Protocole Ayurvédique 
ABHYANGA 

 21 M   

22 V    22 J    22 S    22 M  22 J   

23 S    23 V    23 D    23 M  23 V   

24 D    24 S    24 L 

Protocole 
Californien 

 24 J    24 S   

25 L    25 D    25 M  25 V    25 D  

26 M    26 L 
Shirotchampi 

 26 M  26 S    26 L   

27 M    27 M  27 J  27 D    27 M   

28 J    28 M Révision RNCP  28 V  28 L 

EXAMEN RNCP Intervenant 
SPA & Bien-Etre 

 28 M   

29 V    29 J Evaluation  29 S    29 M  29 J   

30 S    30 V Certification FFMBE  30 D    30 M  30 V   
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Centre de formation BORDEAUX 
 

 Septembre 2015  Octobre 2015  Novembre 2015  Décembre 2015  Janvier 2016 

 1 M    1 J    1 D    1 M 

Protocole Californien 
Module 2 

 1 V   

 2 M    2 V    2 L    2 M  2 S   

 3 J    3 S    3 M Protocole aux Pierres 
chaudes 

 3 J  3 D   

 4 V    4 D    4 M  4 V  4 L   

 5 S    5 L    5 J 
KOBIDO 

 5 S    5 M   

 6 D    6 M    6 V  6 D    6 M   

 7 L    7 M    7 S    7 L 
Femme Enceinte 

 7 J   

 8 M    8 J    8 D    8 M  8 V   

 9 M    9 V    9 L    9 M 
Protocole Ayurvédique 

ABHYANGA 

 9 S   

 10 J    10 S    10 M    10 J  10 D   

 11 V    11 D    11 M    11 V  11 L 
Protocole Drainant 

 12 S    12 L    12 J    12 S    12 M 

 13 D    13 M 
Anatomie Palpatoire 

 13 V    13 D    13 M Protocole Minceur 

 14 L 
Protocole Hawaïen LOMI-

LOMI 

 14 M  14 S    14 L    14 J   

 15 M  15 J    15 D    15 M    15 V   

 16 M  16 V    16 L    16 M    16 S   

 17 J    17 S    17 M    17 J    17 D   

 18 V    18 D    18 M 
Journées Pros 

 18 V    18 L   

 19 S    19 L 
Protocole Suédois   

Deep tissue 

 19 J  19 S    19 M   

 20 D    20 M  20 V Certification  20 D    20 M   

 21 L    21 M  21 S    21 L    21 J   

 22 M    22 J    22 D    22 M    22 V   

 23 M    23 V    23 L    23 M    23 S   

 24 J    24 S    24 M    24 J    24 D   

 25 V    25 D    25 M    25 V    25 L 
Aromathérapie 

 26 S    26 L 

Protocole 
Californien Module 1 

 26 J    26 S    26 M 

 27 D    27 M  27 V    27 D    27 M   

 28 L    28 M  28 S    28 L    28 J   

 29 M    29 J  29 D    29 M    29 V   

 30 M    30 V  30 L    30 M    30 S   

     31 S        31 J    31 D   
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 Février 2016  Mars 2016  Avril 2016  Mai 2016  Juin 2016 

 1 L 

Protocole 
Californien 

 1 M    1 V    1 D    1 M   

 2 M  2 M    2 S    2 L    2 J   

 3 M  3 J    3 D    3 M    3 V   

 4 J  4 V    4 L    4 M    4 S   

 5 V  5 S    5 M Protocole 
Thaïlandais à 

l'huile 

 5 J   5 D   

 6 S    6 D    6 M  6 V    6 L 
Journées Pros 

 7 D    7 L 

Réflexologie plantaire 
Module 1 

 7 J  7 S    7 M 

 8 L    8 M  8 V Révision RNCP  8 D    8 M Evaluation 

 9 M    9 M  9 S    9 L 

Réflexologie plantaire 
Module 2 

 9 J   

 10 M    10 J  10 D    10 M  10 V   

 11 J    11 V  11 L 
Protocole Hawaïen 

LOMI-LOMI 

 11 M  11 S   

 12 V    12 S    12 M  12 J  12 D   

 13 S    13 D    13 M  13 V  13 L  - Les clés du toucher 

 14 D    14 L Protocole 
Ayurvédique 
ABHYANGA 

 14 J    14 S    14 M  - Marché du bien-être 

 15 L    15 M  15 V    15 D    15 M  - Dossier Pro 

 16 M Certification  16 M  16 S    16 L   16 J  - Philo marché SPA 

 17 M    17 J    17 D    17 M    17 V   

 18 J    18 V    18 L    18 M 
Protocole Suédois   

Deep tissue 

 18 S   

 19 V    19 S    19 M 

Anatomie 

 19 J  19 D   

 20 S    20 D    20 M  20 V  20 L 

Protocole Shiatsu 
 21 D    21 L    21 J  21 S    21 M 

 22 L Protocole aux 
Pierres chaudes 

 22 M    22 V    22 D    22 M 

 23 M  23 M    23 S    23 L Réflexologie 
Plantaire 

Thaïlandaise 

 23 J 

 24 M    24 J    24 D    24 M  24 V 

 25 J    25 V    25 L 
Protocole 
BALINAIS  

 25 M  25 S   

 26 V    26 S    26 M  26 J Révision RNCP  26 D   

 27 S    27 D    27 M  27 V    27 L   

 28 D    28 L   28 J Evaluation  28 S    28 M   

 29 L    29 M    29 V    29 D    29 M   

     30 M    30 S    30 L    30 J   

     31 J        31 M       
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 Juillet 2016  Septembre 2016  Octobre 2016  Novembre 2016  Décembre 2016 

 1 V    1 J    1 S    1 M   1 J   

 2 S    2 V    2 D    2 M 
Protocole Hawaïen 

LOMI-LOMI 

 2 V   

 3 D    3 S    3 L 
Shirotchampi 

 3 J  3 S   

 4 L    4 D    4 M  4 V  4 D   

 5 M    5 L 
Protocole Tuina 

Minceur 

 5 M Révision RNCP  5 S    5 L 
Protocole 

Thaïlandais à l'huile 
 6 M    6 M  6 J Evaluation  6 D    6 M 

 7 J    7 M  7 V Certification FFMBE  7 L Protocole aux 
Pierres chaudes 

 7 M 

 8 V    8 J Révision + CC1  8 S    8 M  8 J Révision RNCP 

 9 S    9 V    9 D    9 M    9 V   

 10 D    10 S    10 L 
Femme Enceinte 

 10 J    10 S   

 11 L    11 D    11 M  11 V   11 D   

 12 M    12 L 
KOBIDO 

 12 M 
Aromathérapie 

 12 S    12 L   

 13 M    13 M  13 J  13 D    13 M 

Anatomie  14 J    14 M 
Protocole Drainant 

 14 V    14 L 

Réflexologie plantaire 
Module 1 

 14 M 

 15 V    15 J  15 S    15 M  15 J 

 16 S    16 V Protocole Minceur  16 D    16 M  16 V   

 17 D    17 S    17 L 

Protocole 
Californien 

 17 J  17 S   

 18 L    18 D    18 M  18 V  18 D   

 19 M    19 L    19 M  19 S    19 L 
Protocole Suédois   Deep 

tissue 
 20 M    20 M    20 J  20 D    20 M 

 21 J    21 M    21 V  21 L Protocole 
Ayurvédique 
ABHYANGA 

 21 M 

 22 V    22 J    22 S    22 M  22 J   

 23 S    23 V    23 D    23 M  23 V   

 24 D    24 S    24 L 
Révision + 
Evaluaion 

 24 J    24 S   

 25 L    25 D    25 M  25 V    25 D  

 26 M    26 L 

Protocole 
Thaïlandais au 

sol   

 26 M  26 S    26 L   

 27 M    27 M  27 J    27 D    27 M   

 28 J    28 M  28 V    28 L 
EXAMEN RNCP 

Intervenant SPA &              
Bien-Etre 

 28 M   

 29 V    29 J  29 S    29 M  29 J   

 30 S    30 V  30 D    30 M  30 V   

 31 D                   
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Centre de formation LILLE 

 
    

Septembre 2015  Octobre 2015  Novembre 2015  Décembre 2015  Janvier 2016  Février 2016 

1 M    1 J    1 D    1 M    1 V    1 L 

Protocole Californien 
Module 1 

2 M    2 V    2 L    2 M    2 S    2 M 

3 J    3 S    3 M    3 J    3 D    3 M 

4 V    4 D    4 M    4 V    4 L    4 J 

5 S    5 L 
Protocole Hawaïen 

LOMI-LOMI 

 5 J    5 S    5 M    5 V 

6 D    6 M  6 V    6 D    6 M    6 S   

7 L    7 M  7 S    7 L    7 J    7 D   

8 M 
Protocole Ayurvédique 

ABHYANGA 

 8 J    8 D    8 M    8 V    8 L   

9 M  9 V    9 L 
KOBIDO 

 9 M    9 S    9 M   

10 J  10 S    10 M  10 J    10 D    10 M   

11 V    11 D    11 M    11 V    11 L    11 J   

12 S    12 L    12 J    12 S    12 M 
Anatomie Palpatoire 

 12 V   

13 D    13 M    13 V    13 D    13 M  13 S   

14 L 

Protocole Californien 
Module 2 

 14 M    14 S    14 L 

Protocole Californien 
Module 2 

 14 J    14 D   

15 M  15 J    15 D    15 M  15 V    15 L   

16 M  16 V    16 L 
Protocole Suédois   

Deep tissue 

 16 M  16 S    16 M 

Protocole Assis AMMA 17 J  17 S    17 M  17 J  17 D    17 M 

18 V  18 D    18 M  18 V  18 L    18 J 

19 S    19 L Protocole aux Pierres 
chaudes 

 19 J    19 S    19 M 
Protocole Ayurvédique 

ABHYANGA 

 19 V   

20 D    20 M  20 V    20 D    20 M  20 S   

21 L    21 M    21 S    21 L    21 J  21 D   

22 M    22 J    22 D    22 M    22 V    22 L 
Aromathérapie 

23 M    23 V    23 L    23 M    23 S    23 M 

24 J    24 S    24 M    24 J    24 D    24 M   
25 V    25 D    25 M    25 V    25 L 

Femme Enceinte 
 25 J   

26 S    26 L 

Protocole 
Californien Module 1 

 26 J    26 S    26 M  26 V   

27 D    27 M  27 V    27 D    27 M    27 S   

28 L    28 M  28 S    28 L    28 J    28 D   

29 M    29 J  29 D    29 M    29 V       

30 M    30 V  30 L    30 M    30 S       

    31 S        31 J    31 D       
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Octobre 2015  Mars 2016  Avril 2016  Mai 2016  Juin 2016  Juillet 2016 

1 J    1 M 
Protocole Drainant 

 1 V    1 D    1 M 
KOBIDO 

 1 V   

2 V    2 M  2 S    2 L    2 J  2 S   

3 S    3 J Protocole Minceur  3 D    3 M    3 V    3 D   

4 D    4 V    4 L    4 M    4 S    4 L 

Protocole Californien 
Module 2 

5 L 
Protocole Hawaïen 

LOMI-LOMI 

 5 S    5 M Protocole aux 
Pierres chaudes 

 5 J ASCENSION  5 D    5 M 

6 M  6 D    6 M  6 V    6 L    6 M 

7 M  7 L    7 J    7 S    7 M    7 J 

8 J    8 M    8 V    8 D    8 M    8 V 

9 V    9 M    9 S    9 L    9 J    9 S   
10 S    10 J    10 D    10 M 

Protocole Suédois   
Deep tissue 

 10 V    10 D   
11 D    11 V    11 L    11 M  11 S    11 L   

12 L    12 S    12 M    12 J  12 D    12 M   

13 M    13 D    13 M    13 V    13 L 

Protocole 
Californien Module 1 

 13 M   

14 M    14 L 

Protocole Californien 
Module 2 

 14 J    14 S    14 M  14 J   

15 J    15 M  15 V    15 D    15 M  15 V   

16 V    16 M  16 S    16 L PENTECOTE  16 J  16 S   

17 S    17 J  17 D    17 M    17 V  17 D   

18 D    18 V  18 L    18 M    18 S    18 L   

19 L Protocole aux Pierres 
chaudes 

 19 S    19 M    19 J    19 D    19 M   

20 M  20 D    20 M    20 V    20 L    20 M   

21 M    21 L    21 J    21 S    21 M    21 J   

22 J    22 M    22 V    22 D    22 M    22 V   

23 V    23 M    23 S    23 L    23 J    23 S   

24 S    24 J    24 D    24 M    24 V    24 D   

25 D    25 V    25 L    25 M    25 S    25 L   

26 L 

Protocole 
Californien Module 1 

 26 S    26 M 
Protocole Hawaïen 

LOMI-LOMI 

 26 J    26 D    26 M   

27 M  27 D    27 M  27 V    27 L    27 M   

28 M  28 L Pâques  28 J  28 S    28 M 
Anatomie Palpatoire 

 28 J   

29 J  29 M    29 V    29 D    29 M  29 V   

30 V  30 M    30 S    30 L    30 J    30 S   

31 S    31 J        31 M        31 D   

 


