
1 M FERIE 1 S 1 D 1 M 1 V FERIE 1 L FERIE

2 J 2 D 2 L 2 J 2 S 2 M

3 V 3 L 3 M 3 V 3 D 3 M

4 S 4 M 4 M 4 S 4 L 4 J

5 D 5 M 5 J 5 D 5 M 5 V

6 L 6 J 6 V 6 L 6 M 6 S

7 M 7 V 7 S 7 M 7 J 7 D

8 M 8 S 8 D 8 M 8 V FERIE 8 L

9 J 9 D 9 L 9 J 9 S 9 M

10 V 10 L 10 M 10 V 10 D 10 M

11 S 11 M 11 M 11 S 11 L 11 J

12 D 12 M 12 J 12 D 12 M 12 V

13 L 13 J 13 V 13 L FERIE 13 M 13 S

14 M 14 V 14 S 14 M 14 J 14 D

15 M 15 S 15 D 15 M 15 V 15 L

16 J 16 D 16 L 16 J 16 S 16 M

17 V 17 L 17 M 17 V 17 D 17 M

18 S 18 M 18 M 18 S 18 L 18 J

19 D 19 M 19 J 19 D 19 M 19 V

20 L 20 J 20 V 20 L 20 M 20 S

21 M 21 V 21 S 21 M 21 J FERIE 21 D

22 M 22 S 22 D 22 M 22 V 22 L

23 J 23 D 23 L 23 J 23 S 23 M

24 V 24 L 24 M 24 V 24 D 24 M

25 S 25 M 25 M 25 S 25 L 25 J

26 D 26 M 26 J 26 D 26 M 26 V

27 L 27 J 27 V 27 L 27 M 27 S

28 M 28 V 28 S 28 M 28 J 28 D

29 M 29 S 29 D 29 M 29 V 29 L

30 J 30 L 30 J 30 S 30 M

31 V 31 M 31 D

Protocole

Pierres Chaudes

Juin 2020Mai 2020Avril 2020Janvier 2020 Février 2020 Mars 2020

Protocole 

Shirotchampi

Rév Bali + Thaï à l'huile + 

ABHYANGA+HS

Protocole

Abhyanga

Protocole

Balinais

Protocole

Californien

Protocole

Suédois (Sportif) Deep 

Tissue

Anatomie Palpatoire

Protocole

Thaï à l'huile  Protocole

Abhyanga

LILLE



LILLE

1 M 1 M 1 J 1 D FERIE 1 M 1 V FERIE

2 J 2 M 2 V 2 L 2 M 2 S

3 V 3 J 3 S 3 M 3 J 3 D

4 S 4 V 4 D 4 M 4 V 4 L

5 D 5 S 5 L 5 J 5 S 5 M

6 L 6 D 6 M 6 V Protocole Minceur 6 D 6 M

7 M 7 L 7 M 7 S 7 L 7 J

8 M 8 M 8 J 8 D 8 M 8 V

9 J 9 M 9 V 9 L 9 M 9 S

10 V 10 J 10 S 10 M 10 J 10 D

11 S 11 V 11 D 11 M FERIE 11 V 11 L

12 D 12 S 12 L 12 J 12 S 12 M

13 L 13 D 13 M 13 V 13 D 13 M

14 M FERIE 14 L 14 M 14 S 14 L 14 J

15 M 15 M 15 J 15 D 15 M 15 V

16 J 16 M 16 V 16 L 16 M 16 S

17 V 17 J 17 S 17 M 17 J 17 D

18 S 18 V 18 D 18 M 18 V 18 L

19 D 19 S 19 L 19 J 19 S 19 M

20 L 20 D 20 M 20 V 20 D 20 M

21 M 21 L 21 M 21 S 21 L 21 J

22 M 22 M 22 J 22 D 22 M 22 V

23 J 23 M Protocole Minceur 23 V 23 L 23 M 23 S

24 V 24 J 24 S 24 M 24 J 24 D

25 S 25 V 25 D 25 M 25 V FERIE 25 L

26 D 26 S 26 L 26 J 26 S 26 M

27 L 27 D 27 M 27 V 27 D 27 M

28 M 28 L 28 M 28 S 28 L 28 J

29 M 29 M 29 J 29 D 29 M 29 V

30 J 30 M 30 V 30 L 30 M 30 S

31 V 31 S 31 31 J 31 D

Anatomie Palpatoire

Protocole

Californien

Protocole

 Amma Assis

Protocole

 Kobido

Janvier 2021

Protocole 

Shirotchampi

Protocole 

 Tuina Minceur

Protocole

Thaïlandais au Sol

Juillet 2020 Décembre 2020

Protocole

Femme Enceinte

Protocole

Hawaïen LOMI-LOMIRéflexologie Plantaire 

Thaïlandaise 

Protocole

Shiatsu

Protocole

Pierres Chaudes

Protocole

Abhyanga

Protocole

Suédois (Sportif) Deep 

Tissue

Protocole Drainant

Septembre 2020 Octobre 2020 Novembre 2020

Protocole

Californien

Protocole Drainant



LILLE

1 L 1 L 1 J 1 S FERIE 1 M 1 J

2 M 2 M 2 V 2 D 2 M 2 V

3 M 3 M 3 S 3 L 3 J 3 S

4 J 4 J 4 D 4 M 4 V 4 D

5 V 5 V 5 L FERIE 5 M 5 S 5 L

6 S 6 S 6 M 6 J 6 D 6 M

7 D 7 D 7 M 7 V 7 L 7 M

8 L 8 L 8 J 8 S FERIE 8 M 8 J

9 M 9 M 9 V 9 D 9 M 9 V

10 M 10 M 10 S 10 L 10 J 10 S

11 J 11 J 11 D 11 M 11 V 11 D

12 V 12 V 12 L 12 M 12 S 12 L

13 S 13 S 13 M 13 J FERIE 13 D 13 M

14 D 14 D 14 M 14 V 14 L 14 M FERIE

15 L 15 L 15 J 15 S 15 M 15 J

16 M 16 M 16 V 16 D 16 M 16 V

17 M 17 M 17 S 17 L 17 J 17 S

18 J 18 J 18 D 18 M 18 V 18 D

19 V 19 V 19 L 19 M 19 S 19 L

20 S 20 S 20 M 20 J 20 D 20 M

21 D 21 D 21 M 21 V 21 L 21 M

22 L 22 L 22 J 22 S 22 M 22 J

23 M 23 M 23 V 23 D 23 M 23 V

24 M 24 M 24 S 24 L FERIE 24 J 24 S

25 J 25 J 25 D 25 M 25 V 25 D

26 V 26 V 26 L 26 M 26 S 26 L

27 S 27 S 27 M 27 J 27 D 27 M

28 D 28 D 28 M 28 V 28 L 28 M

29 L 29 J 29 S 29 M 29 J

30 M 30 V 30 D 30 M 30 V

31 M 31 L 31 S

Protocole

Balinais

Protocole Kobido

Protocole 

 Tuina Minceur

Protocole

Réflexologie Plantaire 

Thaïlandaise 

Protocole

Californien

Protocole

Pierres Chaudes

Protocole

Réflexologie Plantaire 

Thaïlandaise 

Protocole

Balinais

Juin 2021

Protocole

Suédois (Sportif) Deep 

Tissue

Protocole

Abhyanga

Protocole 

Shirotchampi

Protocole

Hawaïen LOMI-LOMI
Protocole

Anatomie Palpatoire

Juillet 2021

Protocole

Thaï à l'huile  

Février 2021 Mars 2021 Avril 2021 Mai 2021



LILLE

1 M 1 V 1 L FERIE 1 M 1 S FERIE 1 M

2 J 2 S 2 M 2 J 2 D 2 M

3 V 3 D 3 M 3 V 3 L 3 J

4 S 4 L 4 J 4 S 4 M 4 V

5 D 5 M 5 V 5 D 5 M 5 S

6 L 6 M 6 S 6 L 6 J 6 D

7 M 7 J 7 D 7 M 7 V 7 L

8 M 8 V 8 L 8 M 8 S 8 M

9 J Protocole Minceur 9 S 9 M 9 J 9 D 9 M

10 V 10 D 10 M 10 V 10 L 10 J

11 S 11 L 11 J FERIE 11 S 11 M 11 V

12 D 12 M 12 V 12 D 12 M 12 S

13 L 13 M 13 S 13 L 13 J 13 D

14 M 14 J 14 D 14 M 14 V 14 L

15 M 15 V 15 L 15 M 15 S 15 M

16 J 16 S 16 M 16 J 16 D 16 M

17 V 17 D 17 M 17 V 17 L 17 J

18 S 18 L 18 J 18 S 18 M 18 V

19 D 19 M 19 V 19 D 19 M 19 S

20 L 20 M 20 S 20 L 20 J 20 D

21 M 21 J 21 D 21 M 21 V 21 L

22 M 22 V 22 L 22 M 22 S 22 M

23 J 23 S 23 M 23 J 23 D 23 M

24 V 24 D 24 M 24 V 24 L 24 J

25 S 25 L 25 J 25 S FERIE 25 M 25 V

26 D 26 M 26 V 26 D 26 M 26 S

27 L 27 M 27 S 27 L 27 J 27 D

28 M 28 J 28 D 28 M 28 V 28 L

29 M 29 V 29 L 29 M 29 S 29

30 J 30 S 30 M 30 J 30 D 30

31 D 31 V 31 L 31

Protocole

 Amma Assis

Février 2022

Protocole Drainant

Septembre 2021 Octobre 2021 Novembre 2021 Décembre 2021 Janvier 2022


