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Programme détaillé

ORGANISME DE FORMATION

Centre de Formation TEMANA
4 Avenue André Marie Ampeére
31770 COLOMIERS
Enregistré sous le numéro de déclaration d'activité 73 31 05775.31
RCS Toulouse 514 893 395
Tél: 05 61 84 42 44 / Courriel : contact@temana.fr

PRESENTATION

Le rehaussement des cils consiste a recourber vos cils grace a un support en silicone. On peut
dire qu’elle remplace la permanente des cils. C’est une méthode incolore et résistance a I'eau.
Le mascara semi-permanent est une technique complémentaire, plus intense qu’une teinture
de cils (durée de 2 a 4 semaines) qui sera également réaliser durant cette formation. Le Lash
botox prend soin de vos cils en stimulant leur repousse grace a sa composition (huile d’argan,
protéine, kératine et vitamines). Vos cils paraitront plus longs et seront plus épais. Des yeux
maquillés en permanence sans effort et sans contrainte.

OBJECTIFS DE LA FORMATION

Etre apte a accueillir et accompagner la clientéle, maitriser la technique de rehaussement de cils
et développer ses compétences dans le domaine de la beauté.

v’ Utiliser le matériel nécessaire a la pratique (table, accessoires, linge)

v Connaitre I'enchainement et la construction du protocole de rehaussement des cils,
d’un mascara semi-permanent et d’une teinture de cils

v' Maitriser des postures de travail

v' Respecter la durée de la séance

v Savoir présenter au client la technique

METHODE PEDAGOGIQUE

L'enseignement dispensé est pratique et théorique. La technique enseignée est montrée par
petites séquences a tour de role sur deux participants volontaires. Les participants pratiquent
ensuite par bindme, I'un sur l'autre, I'enchainement de gestes montrés.
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Ils expérimenteront ainsi le ressenti du point de vue du donneur mais également du receveur.
Le formateur corrigera alors les participants pendant leur pratique et répondra aux questions
des uns et des autres.

Le formateur veillera a ce que les participants changent souvent de partenaires de sorte a
expérimenter les techniques apprises sur des visages de natures différentes. C'est la meilleure
facon de se préparer a appréhender les corpulences différentes des personnes.

MOYENS PEDAGOGIQUES

Un support de cours reprenant en photos les gestes de I'enchainement sera remis a chacun
des participants. Chaque photo est commentée et suivie d’un espace ou le participant peut
écrire ses propres commentaires.

L'utilisation d’un paperboard permet de reprendre les gestes précédemment enseignés.

Des tables de massage, des tétes d’entrainement amovibles sont a disposition des stagiaires.
La lecture d’ouvrages divers est recommandée.

Des supports vidéo vous sont transmis en fin de formation d’une validité d’un an.

Suivi de I’exécution et évaluation des résultats

» Une feuille d’émargement renseignée est a signer par le stagiaire et le formateur par
demi-journée de formation.

» Le stagiaire aura la possibilité de travailler sa pratique et de passer une certification
guand il se sentira prét, en justifiant d’au moins 5 prestations de pratique sur des
modeles de son choix : fourniture du cahier de pratique sur simple demande, le co(t
du passage de la certification est de 50€. Si le formateur estime que le protocole est
respecté, le stagiaire recevra un certificat de praticien en Rehaussement de cils (ce
certificat n’a pas valeur de dipldme d’Etat).

DETAIL DE LA FORMATION

JOUR1:

Théorie :

Présentation de la technique des indications et contre-indications
Présentation du matériel

Regles d’hygiene et sécurité

Démonstration de la technique

AN NI NN

Pratique :
Entrainement sur téte en silicone amovible
Pratique sur modele

AN

Mise a jour le 08/06/2021

Centre de Formation TEMANA

Organisme de formation enregistré sous le numéro de déclaration d'activité 73 31 05775.31
4 Avenue André Marie Ampeére 31770 COLOMIERS - Tél. : 05 61 84 42 44 - RCS Toulouse 514 893 395



“ﬁf?sthétique

» Noémie CRETEUR, Esthéticienne depuis 2011, elle est diplomée du B.T.S Esthétique et
d’une licence en dermo-cosmétique, Socio Esthétique, formatrice et praticienne en
massage de bien-étre.

ENCADREMENT

PUBLIC CONCERNE PAR LA FORMATION ET PREREQUIS

Cette formation est ouverte a tous, sans limite d’age, les professionnels de la beauté, les
personnes en reconversion professionnelle.

ACCESSIBILITE

La procédure pour l'inscription est la suivante :

v Inscription en ligne ou par I’envoi du bulletin d’inscription par courrier
v" Versement de I'acompte de 30% du montant de la formation

Si vous avez des besoins spécifiques liés a une situation de handicap ou des difficultés que
vous souhaitiez nous faire connaitre, nous vous invitons a contacter notre référent handicap
Chloé Lacourie (06.08.14.40.31 ou chloe@temana.fr) au plus tard une semaine avant le début
de la formation pour que nous puissions mettre en place les aménagements nécessaires, dans
la mesure du possible.

Le nombre de stagiaires par session et par ville : minimum 2 et maximum 6.

Le délai d’acces : Le stagiaire pourra s’inscrire a tout moment selon les dates disponibles a
I'inscription sur le site internet, et au plus tard 1 jour avant la formation, selon les places
restantes.

Les cours en centre de formation ont lieu de 09h30 a 17H30 (pause déjeuner d’1 heure). Un

travail personnel de révision est recommandé le soir.

ATTESTATION DE FIN DE FORMATION

En application de l'article L.6353-1 du Code du Travail, une attestation mentionnant les
objectifs, la nature et la durée de I'action et les résultats de I'évaluation des acquis de la
formation sera remise au(x) stagiaire(s) a I'issue de la formation.
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LIEUX DE FORMATION

Cette formation est dispensée dans nos centres de Toulouse, Paris, Montpellier, Bordeaux,
Lyon, Lille, Strasbourg, Nice et Clermont-Ferrand.

DUREE DE LA FORMATION

La formation de Rehaussement de cils se déroule sur 7 heures. Un travail personnel de révision est
recommandé le soir.

CcoUT DE LA FORMATION

Le prix de la formation est de 250€ net (formation non assujettie a la TVA), soit un co(t horaire
de 35.71€ net.

» Un acompte de 30% est a régler lors de I'inscription, le solde est a régler le premier de
la formation.

» Matériel : Kit a acheter pour la pratique

DATES DE LA FORMATION

Voir le dossier d’inscription. Les dates choisies sont a reporter sur le devis et/ou la convention.
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NOS CHIFFRES CLES

Mombre de stagiaires formeés & nos formations certifiantes

Nombre de stagiaires formés au sein de Temana

AW

Taux d'occomplissement de nos formations
(période du 01/01/2020 au 31/12/2020)

Taux de réussite au RNCP

Note de satisfaction des stogiaires

&
J

VOS CONTACTS CHEZ TEMANA DISPONIBLES AU 05.61.84.42.44

Sandra - FONDATRICE, DIRECTRICE, FORMATRICE ET RESPONSABLE PEDAGOGIQUE
Patrice - FONDATEUR ET FORMATEUR

Chloé - RESPONSABLE D'EXPLOITATION ET REFERENT HANDICAP

Coralie / Laurie / Jessica - CONSEILLERES CLIENTELE

Laura VERGNE — COMMUNITY MANAGER

Laetitia - ASSISTANTE ADMINISTRATIVE ET COMPTABLE

Noémie - FORMATRICE

YVVVYVYVYVY

ENGAGEMENT DU CENTRE DE FORMATION TEMANA

Donner la prestation définie dans ce programme. Etre a I'écoute de chaque participant de
facon a lui permettre de mettre a profit le mieux possible cette formation. S’abstenir de tout
prosélytisme sectaire, philosophique, religieux et politique.
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