g Temana

Postures de travail - Posturologie

Durée 1 jour 7 heure
Formation en présentiel

Organisme de formation : Centre de Formation TEMANA
1 Bis rue Antoine Lavoisier
31770 COLOMIERS

RCS Toulouse 514 893 395
Tél: 05 61 84 42 44 / Courriel : contact@temana.fr

Voici un programme de formation d'une journée en posturologie, adapté aux professionnels
souhaitant approfondir leurs connaissances et compétences dans ce domaine.
Ce programme est concu pour offrir une compréhension approfondie des principes de la
posturologie tout en permettant aux participants d'acquérir des compétences pratiques qu'ils
pourront appliquer dans leur pratique professionnelle.

4+ Comprendre les principes fondamentaux de la posturologie

4+ Apprendre a réaliser un bilan postural complet

+ Identifier les déséquilibres posturaux et proposer des stratégies de traitement
adaptées

+ Alternance entre théorie et pratique
+ FEtudes de cas réels
+ Discussions interactives et échanges d'expériences

» Un support de cours reprenant en photos les postures sera remis a chacun des
participants. Chaque photo est commentée et suivie d’un espace ou le participant peut
écrire ses propres commentaires.

» Des tables de massage et futons au choix sont a disposition des stagiaires. La lecture
d’ouvrages divers est recommandée.

> Evaluation continue par le formateur a travers des mises en situation pratiques.
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Suivi de I'exécution et évaluation des résultats

» Une feuille d’émargement renseignée est a signer par le stagiaire et le formateur par
demi-journée de formation.

» Le stagiaire recevra un certificat de suivi de formation posturologie (ce certificat n’a
pas valeur de dipléme d’Etat).

> Matinée :

Introduction a la posturologie - définition et importance de la posture dans le
bien-étre général

Les systemes sensoriels impliqués dans le contrdle postural (visuel,
vestibulaire, proprioceptif)

Anatomie et biomécanique - Rappels anatomiques essentiels pour
comprendre le systéeme postural

Fonctionnement du systéme tonique postural

Bilan postural - Méthodologie pour réaliser un examen clinique postural
Tests cliniques d'orientation des capteurs (visuels, vestibulaires, podaux)

» Aprés-midi :

Analyse des déséquilibres posturaux - Identification des différents types de
déséquilibres

Etudes de cas cliniques pour illustrer les concepts théoriques

Stratégies thérapeutiques - Elaboration d'un plan d'action thérapeutique
hiérarchisé

Techniques de rééducation et d'ajustement postural

Mise en pratique - Ateliers pratiques pour appliquer les connaissances
acquises

Simulation de bilans et propositions de traitements
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Sandra MARIN, Praticienne et formatrice, formée aux massages du monde depuis
2000. Certifiée en techniques de massage dans le monde entier (Thailande, Indonésie,
Québec)

Patrice MARIN, Praticien et formateur. Etiopathe dipldmé de la faculté d’Etiopathie de
Toulouse et Ostéopathe diplomé de l'institut supérieur d’Ostéopathie du Grand
Méditerranée.

Thomas LAGREVE, Dipldmé du titre Intervenant SPA et Bien-Etre, Praticien en massage
Bien-Etre et Formateur. Responsable pédagogique, responsable du programme.
Ludivine FEDRIGO, Esthéticienne Dipldmée d’Etat depuis 2001. Praticienne en
Massage de Relaxation, Formatrice aux massages du Monde depuis 2004.

Rodolphe GOMEZ SANCHEZ, Diplédmé du titre RNCP Intervenant Spa et Bien-Etre, il
travaille a domicile, en hétellerie de luxe, en Spa et en salon de bien-étre, il intervient
également lors d’événements et en entreprise

David MIOTTO, Dipldmé du titre Intervenant SPA et Bien-Etre, Praticien en massage
Bien-Etre et Formateur.

Sylvain JURET, Dipldmé du titre Intervenant SPA et Bien-Etre, Praticien en massage
Bien-Etre et Formateur.

Pauline HILD, Diplémée du titre RNCP Intervenant Spa et Bien-Etre et du CAP
Esthétique Cosmétique & Parfumerie, Praticienne en massage Bien-Etre et Formatrice.
Richard ROTELLA, Dipldmé du titre RNCP Intervenant Spa et Bien-Etre, Praticien en
massage Bien-Etre et Formateur.

Laurent PITIOT, Diplémé du titre RNCP Intervenant Spa et Bien-Etre, Praticien en
massage Bien-Etre et Formateur.

Maya GURUNG Diplémée du titre RNCP Intervenant Spa et Bien-Etre, Praticienne en
massage Bien-Etre et Formatrice.

Teva VOISIN certifié praticien en massage Bien-Etre, Praticien en massage Bien-Etre et
Formateur.

Delphine KLAVER certifiée praticienne en massage Bien-Etre, Praticienne en massage
Bien-Etre et Formatrice.

Betty DIJOUX LEHMANN Diplémée du titre RNCP Intervenant Spa et Bien-Etre,
Praticienne en massage Bien-Etre et Formatrice.

Nicolas SIMONETON Diplémé du titre RNCP Intervenant Spa et Bien-Etre, Praticien en
massage Bien-Etre et Formateur.

Gaélle BASCLE certifiée praticienne en massage Bien-Etre, Praticienne en massage
Bien-Etre et Formatrice.

Bérengére MARTIN certifiée praticienne en massage Bien-Etre, Praticienne en massage
Bien-Etre et Formatrice.

Cécile MARY certifiée praticienne en massage Bien-Etre, Praticienne en massage Bien-
Etre et Formatrice.
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e Kinésithérapeutes

e Ostéopathes

e Podologues

e Autres professionnels de santé intéressés par la posturologie
e Pas de pré-requis particuliers

La procédure pour l'inscription est la suivante :
v’ Inscription en ligne ou par I’envoi du bulletin d’inscription par courriel
Le nombre de stagiaires par session et par ville : minimum 4 et maximum 12.

Le délai d’accés : Le stagiaire pourra s'inscrire aux sessions disponibles sur le site internet de
I'entreprise, sous réserve de leur disponibilité. Toutefois, sa demande d'inscription ne sera
définitivement confirmée qu'a I'issue du délai de rétractation.

Les cours en centre de formation ont lieu de 09h30 a 17H30 (pause déjeuner d’1 heure). Un
travail personnel de révision est recommandé le soir.

Une attestation mentionnant les objectifs et les compétences visées, la nature et la durée de
I’action et les résultats de I’évaluation des acquis de la formation sera remise au(x) stagiaire(s)
a l'issue de la formation.

Cette formation est dispensée dans nos centres de Toulouse, Paris, Montpellier, Bordeaux,
Lyon, Lille, Strasbourg, Nice, Marseille et Clermont-Ferrand.

La formation Posturologie se déroule sur 7 heures. Un travail personnel de révision est
recommandé le soir.

Le prix public de la formation est de 430€ net (TVA non applicable selon I’article 293B des CGl),
soit un co(t horaire de 61,43€ net.

A I'expiration du délai de rétractation, un premier versement représentant 30% du co(t total
de la formation est a régler.
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Le solde peut donner lieu a un échelonnement des paiements avec pour obligation que la
totalité soit réglée avant le dernier jour de celle-ci.

Selon I'article L.6353-5 du code du travail, dans un délai de 14 jours a compter de la date de
la signature du présent contrat, le stagiaire peut se rétracter par lettre recommandée avec
avis de réception.

Voir le dossier d’inscription. Les dates choisies sont a reporter sur le devis et/ou la convention.

Sandra - FONDATRICE, DIRECTRICE, FORMATRICE

Patrice - FONDATEUR ET FORMATEUR

Chloé — ASSISTANTE DE DIRECTION & REFERENTE HANDICAP — chloe@temana.fr
Thomas — RESPONSABLE FORMATION — pedagogie@temana.fr

Pauline — REFERENTE PEDAGOGIQUE - pedagogie@temana.fr

Renata — RESPONSABLE D’EXPLOITATION — planning@temana.fr

Cléa — RESPONSABLE COMMUNICATION ET MARKETING — digital@temana.fr
Coralie — RESPONSABLE COMMERCIALE — contact@temana.fr

Tom et Vanessa — SUPPORTS ADMINISTRATIFS ET COMPTABLE — gestion@temana.fr

VVVVVVVVYVYY

Donner la prestation définie dans ce programme. Etre a I'écoute de chaque participant de
facon a lui permettre de mettre a profit le mieux possible cette formation. S’abstenir de tout
prosélytisme sectaire, philosophique, religieux et politique.
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